ROEIVERENIGING BREDA
www.roeiverenigingbreda.nl

Les: ronden over bakboord.
Methode: strijken en halen afgewisseld
NB: bladen niet keren! -

YouTube kanaal lesmateriaal

Beschrijving

In dit bericht enkele filmpjes, die niet alleen van pas komen voor de instructie, maar zeker ook nuttig
zijn voor de gevorderde roeier en het materiaal.
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