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Benieuwd hoe het is om in een

coastalboot te roeien? Stap dan eens in!
Tijdens deze try-outs op twee woensdagavonden krijg je de kans om het zelf te ervaren op 21 en 28
mei tussen 18:30 en 21.00 uur. Elke deelnemer roeit ongeveer 30 minuten, dus je kunt dit ook voor
of na je training eens proberen.
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Tijdelijk hebben we een coastal dubbelvier+ te leen van CR&ZV Dudok van Heel: de Marcel Duvekot.
Deze robuuste, zelflozende boot is ontworpen voor open water en kan wind en golven aan. Op de
Mark laten we je graag ervaren hoe deze boot roeit en stuurt.

Tijdens de try-outs ga je bij toerbeurt het water op. Iedereen met tenminste S1 is welkom. Aanmelden
is niet nodig â?? gewoon komen en instappen.

Doen dus! En gewoon proberen!
Ontdek hoe het is om in een coastalboot te roeien en wie weet smaakt het naar meer.

Antoinette der Kinderen (WK roeister coastal) en Chris Biemans (Toercommissie) staan voor jullie
klaar.

Het coastal roeien maakt een enorme groei in populariteit door en werd inmiddels door het IOC
officieel erkend als een Olympische sport voor Los Angeles in 2028.
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